Практичне заняття
Тема: Теорія мотивації до занять фізичними вправами. Теорія функціональних резервів та адаптації до фізичних навантажень.
План заняття
1. Теорія мотивації.  Види мотивів.
2. Теорія адаптації до фізичних навантажень. Види адаптації.
3. Теорія функціональних резервів. Енергетичне правило І.Аршавського.
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Форма контролю – підготувати тези з вказаних питань заняття.
